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Kratak sadrZaj: Cilj ovog rada je bio da se ispita rezilijentnost studenata univerziteta u Srbiji. Rezultati koji ée
biti predstavljeni u ovom radu deo su sveobuhvatnijeg istraZzivanja akademske rezilijentnosti studenata sa teritorije
Republike Srbije. Prigodni uzorak za ovo istraZivanje ¢inilo je 60 studenata,oba pola, starosnog uzrasta od 19 do 24
godina, koji pohadaju osnovne i master studije na univerzitetima u Beogradu i Novom Sadu. Za prikupljanje podataka
koriséena je Kratka skala rezilijentnosti (Brief Resilience Scale — BRS; Smith et. al., 2008) Likertovog tipa, sa
rasponom odgovora od 1 (potpuno netacno) do 5 (potpuno tacno). Ukupni skor dobijen je aritmetickom sredinom
skorova ostvarenih na pojedinacnim ajtemima, pri cemu se tri ajtema obrnuto skoruju (,, Tesko mi je da se povratim
kada se desi nesto loSe*).Interna konzistentnost skale u ovom istraZivanju iznosi 0.757. Rezultati su pokazali da je
prosecni skor rezilijentnosti na niskom nivou (AS=2.44; SD=0.76) i da postoje velika odstupanja u odgovorima Sto
se moze protumaciti razlikama vezanim za iskustvo i Sirim kontekstualnim ciniocima znacajnim za prevazilazenje
stresnih situacija.Najvisi nivo rezilijentnosti ostvaren je na ajtemu ,,0bicno prolazim kroz teske situacije bez mnogo
muke” (AS=3.10; SD=1.23), dok je najnizi nivo ostvaren na ajtemima,, Treba mi punovremena da prebrodim zastoje
u Zivotu™ (AS=2.00; SD=1.09) i ,,Brzo se oporavim posle teSkog perioda” (AS=2.20; SD=1.10). Dobijeni rezultati
ukazuju da se studenti suocavaju sa razlicitim izazovima tokom studiranja i da im je u tome potrebna sistematska
podrska i pomoc.

Kljuéne redi: rezilijentnost, studenti, prepreke,protektivni faktori, adaptacija

STUDENTS’ RESILIENCE - a pilot study

Abstract: The aim of this work was to examine the level of resilience of university students in Serbia. The results
that will be presented in this paper are the part of a more comprehensive study of the academic resilience of students
from the territory of the Republic of Serbia.The convenience sample for this research consisted of 60 students, both
gender, aged 19 to 24, who attend undergraduate and master studies at universities in Belgrade and Novi Sad. 70.0%
of students belong to the group of social sciences and humanities and technology and engineering sciences, while
30.0% of students belong to the group of medical sciences and sciences and mathematics.In relation to the years of
study, the highest percentage were students of the fourth year of basic academic studies (20.0%), while the lowest
percentage were students of the second year of master's academic studies (8.3%). The majority of the students had
average scores between 7 and 8 (31.7%), while 7 (11.7%) of them had the smallest average scores (between 6 and 7).
The tool used to collect the data was widely used Brief Resilience Scale (BRS - Smith et. al., 2008).The BRS is
comprised of 6 items, rated on a five-point Likert Scale, ranging from,,Not suitable*“(1) to ,,Completely suitable*
(5).The BRS is scored by reverse coding for three items("It is hard for me to snap back when something bad happens"),
and then calculating the mean of the six items.The internal consistency of the scale in this research was 0.757. The
results showed generally low level of resilience (AS=2.44; SD=0.76). The differences related to the students
experience and wider contextual factors important for overcoming stressful situations may constitute the major factor
affecting these results.The highest level of resilience was achieved on the item "I usually come through difficult times
with little trouble” (AS=3.10; SD=1.23), while the lowest level was achieved on the item "I tend to take a long time to
get over set-backs in my life" (AS =2.00; SD=1.09) and "I tend to bounce back quickly after hard times", (AS=2.20;
SD=1.10). The obtained results indicate that students face various challenges during their studies and they need
systematic support and help in this.
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1. uUvOD

Termin rezilijentnost odnosi se na situacije u kojima pojedinci ostvaruju relativno dobre ishode, uprkos
izloZenosti mnogobrojnim preprekama [1,2].Literatura obiluje raznovrsnim pristupima u odredevanju sadrzaja
rezilijentnosti [3] no i pored razli¢itih koncepcija, gotovo sve definicije zasnovane su na dva klju¢na elementa:
problem (prepreka) i pozitivna adaptacija [4]. Kako se vremenom polje rezilijentnosti razvijalo, interesovanje
istrazivada se usmeravalo na identifikaciju specifi¢nih karakteristika pojedinaca koji napreduju bez obzira na to $to ih
na putu ka postavljenom cilju usporavaju i ograni¢avaju raznovrsne zivotne i profesionalne prepreke [5] .Veéina
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istrazivaca ukazuje da je rezilijentnost urodena sposobnost organizma na osnovu koje smo u stanju da razvijamo
drustvene kompetencije, vestine reSavanja problema, kriticku svest i autonomiju [6]. Odreden broj autora rezilijentnost
vide kao proces adaptacije na izazove ili prete¢e okolnosti koji se sastoji u sticanju sve vecée i Sire kompetencije za
reagovanje na promene i stres [7,8,9 ]. S toga se rezilijentnost sve viSe posmatra kao promenljivi skup procesa koji se
mogu negovati, menjati i razvijati [10,11], dok se klju¢ni elementi razvoja otpornosti navode interaktivni procesi
izmedu pojedinca i okruzenja i izmedu rizika i protektivnih faktora.

Dosadadnja istraZivanja [12,13] pokazuju da je rezilijentnost jedan od znacajnih indikatora kvaliteta Zivota i da
je kapacitet sa kojim se suo¢avamo sa nepovoljnim zivotnim dogadajima veoma vazan za unapredenje kvaliteta Zivota.

VisokoSkolske ustanove predstavljaju znaCajan prostor za razvoj rezilijentnosti studenata. Studentima i
mladim ljudima je potrebna podrska i smernice koje ¢e im pomo¢i da savladaju raznovrsno gradivo, organizuju svoje

Cilj ovog rada je bio da se ispita rezilijentnost studenata univerziteta u Srbiji. Rezultati koji ¢e biti predstavljeni
u ovom radu deo su sveobuhvatnijeg istraZzivanja akademske rezilijentnosti studenata sa teritorije Republike Srbije.

2. METOD RADA | REZULTATI ISTRAZIVANJA

Za prikupljanje podataka kori$¢ena je Kratka skala rezilijentnosti (Brief Resilience Scale — BRS; Smith et. al.,
2008) Likertovog tipa, sa rasponom odgovora od 1 (potpuno neta¢no) do 5 (potpuno ta¢no). Ukupni skor dobijen je
aritmetickom sredinom skorova ostvarenih na pojedina¢nim ajtemima, pri ¢emu se tri ajtema obrnuto skoruju (,,Tesko
mi je da se povratim kada se desi nesto lo3e*).Interna konzistentnost skale u ovom istrazivanju iznosi 0.757.

Prigodni uzorak za ovo istrazivanje ¢inilo je 60 studenata,oba pola, starosnog uzrasta od 19 do 24 godina, koji
pohadaju osnovne i master studije na univerzitetima u Beogradu i Novom Sadu. Grupaciji drustveno-humanistickih i
tehnicko-tehnoloskih nauka pripada po 35.0%, dok grupaciji medicinskih i prirodno-matematic¢kih nauka po 15.0%
studenata. U odnosu na godine studiranja najvisi procenat Cinili su studenti Cetvrte godine osnovnih akademskih
studija (20.0%), dok su najnizi procenat ¢inili studenti druge godine master akademskih studija (8.3%).U odnosu na
prosecnu ocenu najvise je bilo zastupljeno studenata sa prose¢nom ocenom izmedu 71 8 (31.7%), dok je najmanje
bilo zastupljeno studenata sa prose¢nom ocenom izmedu 6 i 7 (11.7%).(Tabela 1)

Tabela 1. Struktura uzorka u odnosu na stepen studija, proseénu ocenu i godine studiranja

osnhovne master
Stepen studija
f % f %
49 81.7 11 18.3

Prosec¢na 6-7 7-8 8-9 9-10
ocena tokom f % f % f % f %
studiranja 7 11.7 19 31.7 20 30.3 14 23.3
Godine 1 2 3 4 5 6
studiranja

f % f % f % f % f % f %

11 | 18.3 11 18.3 12 20.0 14 23.3 7 11.7 5 8.3

U odnosu na postavljeni cilj istraZivanja dobijeni rezultati pokazuju da je proseéni skor rezilijentnosti (Tabela 2)
na niskom nivou (AS=2.44; SD=0.76) i da postoje odstupanja u odgovorima §to se moze protumaciti razlikama
vezanim za iskustvo i Sirim kontekstualnim ¢iniocima znaéajnim za prevazilazenje stresnih situacija.Najvisi nivo
rezilijentnosti ostvaren je na ajtemu ,,Obi¢no prolazim kroz teske situacije bez mnogo muke” (AS=3.10; SD=1.23),
dok je najnizi nivo ostvaren na ajtemima,, Treba mi puno vremena da prebrodim zastoje u zivotu” (AS=2.00; SD=1.09)
i ,,Brzo se oporavim posle teSkog perioda” (AS=2.20; SD=1.10). U odnosu na ispitivane varijable, nivo studija,
proseéna ocena i godine studiranja, statisticki znac¢ajna povezanost dobijena je u okviru varijable godine studiranja i
ajtema ,,Ne treba mi puno vremena da se oporavim od stresa” (r=-0.361; p=0.005) Sto ukazuje da sa godinama studija
rezilijentnost opada, a $to je u suprotnosti sa ocekivanjima da ¢e vremenom, kroz iskustvo nivo rezilijentnosti biti U
porastu.
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Tabela 2 — Deskriptivni pokazatelji Skale rezilijentnosti
Min Max AS sD

Ajtemi
BRS1
Brzo se oporavim posle 1 5 2.20
teSkog perioda
BRS2

Treba mi puno vremena da 1 5 2.50
prebrodim stresove
BRS3

Ne treba mi punovremena 1 5 2.60
da se oporavim od stresa
BRS4

TeSko mi je da se povratim
kada se nesto lose desi

1.102

1.321

1.278

1 5 2.25 1.019

BRS5
Obicno prolazim  kroz
teSka vremena bez mnogo
muke
BRS6
Treba mi puno vremena da 1 5 2.00
prebrodim zastoje u Zivotu

Ukupno 6 25 244 0.76

1 5 3.10 1.231

1.089

Tabela 3 — Povezanost rezultata sa stepenom studija, proseénom ocenom i godinama studiranja

BRS1 BRS2 BRS3 BRS4 BRS5 BRS6
] 148 .082 -075 173 199 -.008
Stepen studija | P 259 536 571 .186 127 952
N 60 60 60 60 60 60
;
Prosetna .086 -.008 -177 -.030 -.097 -.194
ocena tokom | P 512 950 177 820 462 137
studiranja N
60 60 60 60 60 60
_ s 133 -.086 -.361™ -.107 -.030 -.130
Godine P
studiranja 311 514 .005 415 818 323
N 60 60 60 60 60 60
Legenda: r — Pirsonov koeficijent korelacije; p — zna¢ajnost; N — broj ispitanika

3. ZAKLJUCAK

Svaka faza odrastanja donosi specifi¢ne razvojne zadatke i izazove, koji uz iznenadne Zivotne dogadaje, odreduju
promene u tom najduzem periodu Zivota ¢oveka [14].U razumevanju na¢ina kojim se odgovara na zahteve i izazove
odraslog doba veoma je vazan individualni kapacitet za rezilijentnost [15] $to upucuje na ¢injenicu da se tokom
perioda odrastanja ljudi razlikuju po otpornosti sa kojom se bore sa zivotnim dogadajima. Prema dosada$njim
saznanjima, rezilijentnost je interaktivni dinamicki proces razli¢itih faktora i sistema, od individualnih i biolo3kih, do
socijalnih faktora u mikro i makrosistemu i moze da bude specifi¢éna u odnosu na kontekst i vreme[16]. Studiranje za
vecinu studenata predstavlja izuzetno stresan period Zivota. Promena sredine i adaptacija na novo okruzenje, gubitak
starih 1 uspostavljanje novih vrs$njackih odnosa, gubitak ili ograni¢enje mreze drustvene podrske, akademski i
materijalni pritisci, predstavljaju znacajne faktore koji mogu da uspore ili onemoguée adekvatno akademsko
napredovanje studenata.Rezultati pilot istraZivanja pokazuju da je prose¢ni skor rezilijentnosti na niskom nivou, i da
rezilijentnost sa godinama opada $to je u suprotnosti sa ve¢inom istrazivanja [17]. Medutim, kako je istrazivanje
radeno kao pilot studija na malom uzorku, u cilju sveobuhvatnijeg sagledavannja postavljenog problema, neophodno
je dalja ispitivanja usmeriti na veéi broj ispitanika uz primenu sloZenijih metodoloskih pristupa.
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