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Kratak sadraj: Cilj ovog istrazZivanja bio je ispitivanje akademske samoefikasnosti studenata. Rezultati prikazani
u ovom radu predstavljaju deo Sireg istraZivanja usmerenog na ispitivanje akademske samoefikasnosti studenata
Univerziteta u Beogradu. Uzorak istrazivanja obuhvatio je 40 studenata Zenskog pola, prosecne starosti od 24 godine
(M=24.13, SD=2.75), koji pohadaju osnovne, master i doktorske akademske studije. Za procenu akademske
samoefikasnosti koriséena je Skala akademske samoefikasnosti (The Academic Self-Efficacy Scale; Chemers et al., 2001,
prema Hemade et al., 2025), sacinjena od 9 stavki koje se vrednuju na sedmostepenoj Likertovoj skali. Visi skorovi
ukazuju na izrazeniji osecaj akademske samoefikasnosti. Rezultati ovog istrazivanja pokazuju visok nivo akademske
samoefikasnosti studenata (M=5.58, SD=1.21), pri ¢emu je ona najizraZenija u domenima organizacije ucenja i
pripreme za ispite, dok su istrazivacke vestine procenjene kao relativno slabije. Analiza pokazuje da studenti svih nivoa
studija ispoljavaju visok stepen akademske samoefikasnosti, bez statisticki znacajnih razlika medu grupama (H=5.85,
p=.05). Ipak, primeceno je da studenti doktorskih akademskih studija postizu najvise rezultate (M=6.52, SD=0.49), sto
moze ukazivati na visi nivo akademske zrelosti. Nizi skor studenata master studija (M=5.20, SD=1.07) u odnosu na
studente osnovnih studija (M=5.49, SD=1.29), moze se tumaciti povecanim akademskim zahtevima i prelaskom na
kvalitativno drugaciji koncept studiranja, koji podrazumeva veli stepen samostalnosti, istraZivackog rada i
prilagodavanja novim oblicima ucenja. Zakljucuje se da akademska samoefikasnost predstavlja znacajan prediktor
uspesnosti studenata, te da visokoskolske ustanove treba da teZe stvaranju podsticajnog akademskog okruzenja koje ce
doprineti njenom razvoju i osnazivanju.
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ACADEMIC SELF-EFFICACY OF STUDENTS — A PILOT STUDY

Abstract: The aim of this paper was to examine the academic self-efficacy of students. The results presented in this
paper are part of a broader research project exploring academic self-efficacy among students at the University of
Belgrade. The research sample comprised 40 female students, with a mean age of 24 years (M=24.13, SD=2.75),
enrolled in undergraduate, master’s, and doctoral academic programmes. Academic self-efficacy was assessed using the
Academic Self-Efficacy Scale (Chemers et al., 2001, ac Hemade et al., 2025), which consists of nine items rated on a
seven-point Likert scale. Higher scores indicate a stronger sense of academic self-efficacy. The results indicate a high
level of academic self-efficacy among students (M=5.58, SD=1.21), with the highest scores in areas related to learning
organisation and exam preparation, while research skills were rated as relatively weaker. The analysis showed that
students at all levels of study demonstrated a high degree of academic self-efficacy, with no statistically significant
differences between groups (H=5.85, p=.05). However, doctoral students achieved the highest scores (M=6.52,
SD=0.49), suggesting a higher level of academic maturity. The lower scores observed among master’s students (M=5.20),
SD=1.07) compared to undergraduate students (M=5.49, SD=1.29) may be due to increased academic demands and
the transition to a qualitatively different study concept, which requires greater independence, research engagement, and
adaptation to new learning formats. Academic self-efficacy can be considered a significant predictor of students’
academic success, and higher education institutions should aim to create a stimulating academic environment that fosters
its development and strengthening.
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1. UVOD

Akademska samoefikasnost studenata odnosi se na njihovo uverenje u sopstvenu sposobnost da uspes$no
izvrSavaju zadatke i postizu dobre rezultate, $to znacajno utice na njihova akademska postignuéa [1,2,3]. Pored toga,
moze postojati reciprocan odnos izmedu akademske samoefikasnosti i akademskog uspeha, pri ¢emu dobri rezultati
dodatno jacaju studentska uverenja o sopstvenim sposobnostima [4,5]. Studenti sa visokim nivoom samoefikasnosti
postavljaju ambicioznije ciljeve [6,7], istrajno rade na njihovom ostvarivanju i, suoceni sa preprekama, aktivno traze
efikasne strategije za njihovo prevazilazenje. Nasuprot tome, studenti sa nizim nivoom samoefikasnosti ¢e$¢e odustaju
jer im je teze prevaziéi poteSkoce u ucenju i ostvarivanju akademskih ciljeva [6].

Visokoskolske ustanove igraju kljuénu ulogu u razvoju akademske samoefikasnosti, jer oblikuju nacin na koji
studenti dozivljavaju sopstvene sposobnosti u izvrSavanju akademskih zadataka. Aktivno ukljucivanje studenata u
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programe koji im pruzaju autenti¢ne zadatke i zahtevaju primenu znanja i veStina u razli¢itim situacijama moze
znacajno doprineti jacanju njihove akademske samoefikasnosti [8].

Cilj ovog rada bio je da se ispita nivo akademske samoefikasnosti studenata. Rezultati prikazani u ovom radu
predstavljaju deo Sireg istrazivanja usmerenog na istrazivanje akademske samoefikasnosti studenata Univerziteta u
Beogradu.

2. METOD RADA I REZULTATI ISTRAZIVANJA

Za procenu akademske samoefikasnosti studenata kori$¢ena je Skala akademske samoefikasnosti (The Academic
Self-Efficacy Scale; Chemers et al., 2001, prema Hemade et al., 2025). Ovaj instrument namenjen je za ispitivanje
stepena uverenja studenata u sopstvene akademske sposobnosti. Skala obuhvata 9 stavki koje se odnose na razli¢ite
aspekte akademskog funkcionisanja. Odgovori se vrednuju na sedmostepenoj Likertovoj skali, pri ¢emu vrednost 1
oznacava potpuno neslaganje, a vrednost 7 potpuno slaganje sa navedenim tvrdnjama. Visi skor ukazuje na izrazeniji
oseéaj akademske samoefikasnosti, odnosno snaznije uverenje studenata u sopstvenu sposobnost uspesSnog
izvrSavanja akademskih zadataka [1]. Na nivou skale akademske samoefikasnosti u celini registrovana je visoka
pouzdanost (o = .94).

Uzorak istrazivanja obuhvatio je 40 studenata. Svi ispitanici bili su Zenskog pola, proseéne starosti od 24 godine
(M=24.13, SD=2.75). Od ukupnog broja ispitanika 85% studenata $kolovalo se na budzetu. Kada je re¢ o nivou studija,
62.5% ispitanika pohadalo je osnovne akademske studije, 22.5% master akademske studije, dok je 15% ispitanika
bilo na doktorskim akademskim studijama (Tabela 1).

Tabela 1 — Struktura uzorka studenata prema stepenu studija

Studenti f %

OAS 25 62.5

Stepen studija MAS 9 225
DAS 6 15

OAS - osnovne akademske studije; MAS — master akademske studije; DAS — doktorske akademske studije; f —
frekvencija; % - procenat

Podaci prikupljeni u istrazivanju obradeni su uz pomo¢ statistickog programa SPSS (Statistics for Windows 26).
U analizi su primenjene metode deskriptivne statistike. ProseCan skor izraunat je na nivou celokupne skale. Za
dobijanje rezultata kori§¢en je Kraskal-Volisov test.

U skladu sa ciljem istrazivanja, dobijeni rezultati ukazuju da je prose¢an nivo akademske samoefikasnosti
studenata na relativno visokom nivou (M=5.58, SD=1.21). Najvisi skor zabelezen je na stavkama ,,Znam kako da
vodim beleske” (M=5.90, SD=1.60) i ,,Znam kako da u¢im da bih postigao/la dobre rezultate na testovima* (M=5.90,
SD=1.30), dok je najnizi zabeleZen kod stavke ,,Dobar/ra sam u istrazivanju i pisanju radova“ (M=4.97, SD=1.58).
Medutim, ¢ak i taj rezultat nalazi se u okviru pozitivnih vrednosti (Tabela 2).

Tabela 2 — Deskriptivni pokazatelji Skale akademske samoefikasnosti u celosti i po stavkama

Min Max M SD
Skala akademske samoefikasnosti u celosti 2 7 5.58 1.21
1. Znam kako da organizujem svoje vreme
da bih zavrsio/la zadatke. 2 7 340 165
2. Znam kako da vodim beleske. 2 7 5.90 1.60
3. Znam kako da u¢im dé.l bih postigao/la 3 7 590 130
dobre rezultate na testovima.
4. Dobar/ra sam u istrazivanju i pisanju ) 7 497 158
radova.
5. Smatra.m. da sam vrlo dobar/ra 1 7 530 1 64
student/kinja.
§. Obicno pps‘uzem QObre rezultate u Skoli ) 7 555 1.48
i akademskim zadacima.
7. Rgzumem akademske zadatke koje 3 7 588 196
dobijam.
8. "Smat'ram da je ak.a'ldemskl rad na ) 7 548 158
univerzitetu zanimljiv.
9. Vrlo sam .sposc.)ban/na da postignem ) 7 585 130
uspeh na univerzitetu.

Min — minimalna vrednost; Max — maksimalna vrednost; M — srednja vrednost; SD — standardna devijacija
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Tabela 3 — Deskriptivni pokazatelji akademske samoefikasnosti u odnosu na stepen studija

Studenti N Min Max M SD
OAS 25 2 7 5.49 1.29

Stepen
studija MAS 9 4 7 5.20 1.07
DAS 6 6 7 6.52 0.49

OAS — osnovne akademske studije; MAS — master akademske studije; DAS — doktorske akademske studije; N — broj
ispitanika; Min — minimalna vrednost; Max — maksimalna vrednost; M — srednja vrednost; SD — standardna devijacija

Prose¢ni skorovi prikazani u Tabeli 3 ukazuju da studenti osnovnih (M=5.49, SD=1.29), master (M=5.20,
SD=1.07) i doktorskih studija (M=6.52, SD=0.49) pokazuju visok nivo akademske samoefikasnosti. Visok nivo
akademske samoefikasnosti je posebno izrazen kod studenata doktorskih studija. Normalnost raspodele podataka
ispitana je Sapiro-Vilk testom, koji je pokazao da empirijska distribucija mera na poduzorku studenata osnovnih
studija (W=0.87, p=.004) statisti¢ki znacajno odstupa od modela normalne raspodele. Zbog toga je za utvrdivanje
razlika izmedu grupa studenata koriS¢en neparametrijski Kraskal-Volisov test, ¢iji rezultati pokazuju da razlike
izmedu grupa nisu statisti¢ki znac¢ajne (H=5.85, p=.05).

3. ZAKLJUCAK

Samoefikasnost igra kljuénu ulogu u oblikovanju akademskih postignuc¢a, motivacije i pristupa ucenju kod
studenata [8]. Uoceno je da je nivo akademske samoefikasnosti studenata visok te da postoji znacajna povezanost
izmedu akademske samoefikasnosti i akademskih postignuéa [9]. U okviru ovog istrazivanja, primecen je visok nivo
akademske samoefikasnosti, pri ¢emu studenti najvise samopouzdanja iskazuju u organizaciji ucenja i pripremi za
ispite, dok istraZivacke vestine predstavljaju relativno slabiju, ali i dalje pozitivnu oblast njihove samoefikasnosti.

Pojedine studije ukazuju da se akademska samoefikasnost moze menjati tokom vremena, pri ¢emu studenti od
prve do zavrsne godine studija beleze znacajan rast akademske samoefikasnosti, samopouzdanja i primene strateskih
pristupa ucenju [4,10,11]. Nasi nalazi pokazuju da ispitanici na svim nivoima studija ispoljavaju visok stepen
akademske samoefikasnosti i da izmedu njih ne postoje statisticki znacajne razlike. Medutim, uocava se da je
akademska samoefikasnost posebno izrazena kod studenata doktorskih studija, §to moze ukazivati na visi stepen
akademske zrelosti i samouverenosti stecene kroz dugotrajno akademsko iskustvo. Nasuprot tome, nesto nizi skor
zabeleZen kod studenata master studija u odnosu na studente osnovnih studija moze se objasniti ve¢im akademskim
zahtevima i sloZenijim zadacima, kao i ¢injenicom da master studije predstavljaju kvalitativno drugaciji koncept
ucenja i istrazivackog rada, na koji je studentima potrebno odredeno vreme da se prilagode.

Ipak, ogranicen broj ispitanika i neujednacena struktura uzorka smanjuje moguénost generalizacije rezultata, $to
naglasava potrebu za daljim ispitivanjima na ve¢em uzorku uz primenu slozZenijih metodoloskih pristupa.
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