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Kratak sadrZaj: Cilj ovog rada je bio da se ispita uticaj percipirane socijalne podrske na pojavu stresa, anksioznosti
i depresije kod studenata. Rezultati prikazani u ovom istrazivanju predstavijaju deo celovitijeg istrazivanja usmerenog
na ispitivanje uticaja drustvene podrske na mentalno blagostanje studenata Univerziteta u Beogradu. Uzorak
istrazivanja cinio je 40 studenata Zenskog pola, prosecne starosti od 24 godine (M=24.13, SD=2.75), koji pohadaju
osnovne, master i doktorske akademske studije. Za procenu percipirane socijalne podrske koriséena je
Visedimenzionalna skala socijalne podrske, dok su simptomi stresa, anksioznosti i depresije ispitani Skalom
depresivnosti, anksioznosti i stresa. Dobijeni rezultati ukazuju na visok nivo percipirane socijalne podrske medu
studentkinjama (M=6.21, SD=0.98), posebno u domenu podrske prijatelja. Uoceno je da ispitanici ispoljavaju umerene
nivoe simptoma stresa i anksioznosti, te blage nivoe simptoma depresije. Analizom njihove povezanosti pokazan je
negativan odnos izmedu socijalne podrske i simptoma stresa, anksioznosti i depresije, pri cemu je znacajna korelacija
utvrdena samo izmedu drustvene podrske i simptoma depresije (r=-.41, p=.009). Dobijeni nalazi potvrduju da socijalna
podrska ima zastitnu ulogu i predstavija kljucni faktor u ocuvanju mentalnog zdravlja studenata suocnih sa brojnim
akademskim i socijalnim izazovima.
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THE INFLUENCE OF PERCEIVED SOCIAL SUPPORT ON STUDENTS' MENTAL
HEALTH - A Pilot Study

Abstract: The aim of this study was to examine the impact of perceived social support on the occurrence of stress,
anxiety, and depression among students. The results presented in this research are part of a broader study investigating
the influence of social support on the mental well-being of students at the University of Belgrade. The research sample
comprised 40 female students with a mean age of 24 years (M = 24.13, SD = 2.75), enrolled in undergraduate, master’s,
and doctoral programmes. The Multidimensional Social Support Scale was used to assess perceived social support, while
The Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS) measured symptoms of stress, anxiety, and depression. The results
indicate a high level of perceived social support among participants (M = 6.21, SD = 0.98), particularly in the domain
of friend support. The findings also show moderate levels of stress and anxiety symptoms, and mild levels of depressive
symptoms. Correlation analysis revealed a negative relationship between social support and symptoms of stress, anxiety,
and depression, with a statistically significant correlation observed only between social support and depressive
symptoms (r = —41, p = .009). These findings confirm that social support plays a protective role and is a key factor in
maintaining the mental health of students facing numerous academic and social challenges.
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1. UVOD

Percepcija socijalne podrske odnosi se na verovanje da drugi brinu o nama: porodica, prijatelji, vr$njaci [1], da
smo voljeni, poStovani i vredni, kao i da pripadamo odredenoj grupi ljudi [2]. Kako odredeni autori isti¢u, socijalna
podrska stiti osobu od delovanje razli€itih stresora. Podrska od strane drugih osoba, pre svega verovanje osobe da joj
je podrska dostupna ima znacajan uticaj na mentalno blagostanje [3]. Istrazivanja su pokazala da snazna drustvena
podrska ublazava stres i poboljSava opste blagostanje. Nasuprot tome, nedovoljna podrska je povezana sa losijim
ishodima mentalnog zdravlja [4]. Socijalna podrska je klju¢ni koncept u zivotima mladih, posebno za one koji se
opredele za nastavak Skolovanja na nivou univerzitetskog obrazovanja. Prelazak na fakultetski zivot za mnoge
studente predstavlja poseban izazov. Samostalni zivot kao i novo socijalno i akademsko okruzenje zahteva brzo
prilagodavanje, $to dodatno pojacava pritisak na mladu osobu koji moze da dovede do povecanog nivoa stresa,
anksioznosti, pa ¢ak i do depresije [5]. Odredeni autori isti¢u da je prevalencija problema mentalnog zdravlja kod
studenata u porastu i moze se pripisati akademskim, finansijskim i druStvenim stresorima [6]. Socijalna podrska je
identifikovana kao determinanta integracije studenata u akademski zivot [7]. Porodicna podrska je dosledno
prepoznata kao neophodna za akademsku istrajnost, dok je podrska dobijena od vrSnjaka i grupa povezana sa
pozitivnim akademskim ishodima [8,9].
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Kako percipirana podrska porodice, prijatelja i vr$njaka igra kljuénu ulogu u pomaganju studentima da se snadu
u izazovima univerzitetskog Zivota, cilj ovog rada je bio da se ispita uticaj percipirane socijalne podrske na pojavu
stresa, anksioznosti i depresije kod studenata Univerziteta u Beogradu.

2. METOD RADA I REZULTATI ISTRAZIVANJA

Za procenu nivoa percipirane socijalne podrske koris¢ena je Visedimenzionalna skala socijalne podrske [10].
Skala je sacinjena od 12 stavki, kojima se meri nivo podrske koju studenti dobijaju iz svog neposrednog okruzenja.
Stavke se vrednuju na sedmostepenoj Likertovoj skali, gde vrednost 1 oznacava potpuno neslaganje, a vrednost 7
potpuno slaganje sa navedenom tvrdnjom [8]. Na nivou ViSedimenzionalne skale socijalne podrske u celini
registrovana je visoka pouzdanost (o = .94).

Za procenu simptoma stresa, anksioznosti i depresije kod studenata koriS¢ena je Skala depresivnosti,
anksioznosti i stresa (DASS-21, Lovibond & Lovibond, 1995), koja sadrzi 21 tvrdnju podeljenu u tri podskale: Stres,
Anksioznost i Depresija. Stavke se ocenjuju Cetvorostepenom Likertovom skalom sa rasponom vrednosti od 0
(potpuno neslaganje) do 3 (potpuno slaganje). Na nivou podskala Stres (o = .90) i Anksioznost (a =.93) registrovana
je visoka pouzdanost, dok je na podskali Depresija registrovana dobra pouzdanost (o = .89).

Uzorak istrazivanja obuhvatio je 40 studenata prose¢ne starosti od 24 godine (M=24.13, SD=2.75). Od ukupnog
broja ispitanika 85% Skolovalo se na budzetu. Kada je re¢ o nivou studija, 62.5% ispitanika pohadalo je osnovne
akademske studije, 22.5% master akademske studije, dok je 15% ispitanika bilo na doktorskim akademskim
studijama.

Podaci prikupljeni u istrazivanju obradeni su uz pomo¢ statistickog programa SPSS (Statistics for Windows 26).
U analizi su primenjene metode deskriptivne statistike. ProseCan skor izraunat je na nivou celokupne skale. Za
dobijanje rezultata koriS¢en je Spirmanov koeficijent korelacije.

Dobijeni rezultati pokazuju da studenti visoko percipiraju podrSku koju dobijaju iz svog neposrednog okruzenja
(M=6.21, SD=0.98). Najvisi skor zabelezen je na stavkama ,,Jmam prijatelje sa kojima mogu da podelim svoje radosti
i tuge* (M=6.48, SD=0.96) i ,,Mogu da razgovaram o svojim problemima sa prijateljima.* (M=6.45, SD=1.04), dok
je najnizi skor zabeleZen kod stavki ,,Mogu da razgovaram o svojim problemima sa porodicom* (M=5.90, SD=1.52)
i ,,Dobijam emocionalnu podrsku i pomo¢ od svoje porodice.” (M=5.95, SD=1.43). Medutim, rezultati pokazuju da
se 1 najnizi skorovi nalaze u okviru pozitivnih vrednosti (Tabela 1).

Tabela 1 — Deskriptivni pokazatelji ViSedimenzionalne skale socijalne podrske u celosti i po stavkama

Min Max M SD
Visedimenzionalna skala socijalne podrske u celosti 3 7 6.21 0.98
1. Postoji posebna osoba koja je uz mene kada mi je potrebna pomoc¢. 2 7 6.00 1.41
2. Postoji posebna osoba sa kojom mogu da podelim svoje radosti i tuge. 3 7 6.40 1.13
3. Moja porodica zaista pokuSava da mi pomogne. 3 7 6.20 1.26
4. Dobijam emocionalnu podrsku i pomo¢ od svoje porodice. 2 7 5.95 1.43
5. Imam posebnu osobu koja mi pruza utehu. 2 7 6.13 1.28
6. Moji prijatelji zaista pokusavaju da mi pomognu. 3 7 6.23 1.23
7. Mogu da raCunam na svoje prijatelje kada stvari krenu po zlu. 3 7 6.30 1.11
8. Mogu da razgovaram o svojim problemima sa porodicom. 2 7 5.90 1.52
9. Imam prijatelje sa kojima mogu da podelim svoje radosti i tuge. 4 7 6.48 0.96
10. U mom zivotu postoji posebna osoba kojoj je stalo do mojih oseéanja. 1 7 6.10 1.41
11. Moja porodica je spremna da mi pomogne pri donosenju odluka. 3 7 6.35 1.14
12. Mogu da razgovaram o svojim problemima sa prijateljima. 3 7 6.45 1.04

Min — minimalna vrednost; Max — maksimalna vrednost; M — srednja vrednost; SD — standardna devijacija

73



XXXI Skup TRENDOVI RAZVOJA: “BUDUCNOST VISOKOG OBRAZOVANJA: KVALITET, :ERE Nb
INTERNACIONALIZACIJA, DIGITALIZACIJA I INOVACIJE”, Vrnjacka Banja, 3-5.12.2025.

U Tabeli 2 prikazani su prosecni skorovi koji se odnose na nivo stresa, anksioznosti i depresije kod studenata.
Vazno je napomenuti da skorovi veéi od 7 ukazuju na povisen nivo simptoma stresa, skorovi veci od 3 na povisene
nivoe simptoma anksioznosti, a skorovi ve¢i od 4 na poviSene nivoe simptoma depresije. Rezultati pokazuju da je
prisutan umeren nivo stresa (M=11, SD=5.25) i anksioznosti (M=6.80, SD=6.15), kao i depresije (M=4.82, SD=4.93).

Tabela 2 — Deskriptivni pokazatelji simptoma stresa, anksioznosti i depresije na uzorku studenata (N=40)

Min Max M SD
Stres 1 21 11.00 5.25
Anksioznost 0 21 6.80 6.15
Depresija 0 19 4.82 4.93

N — broj ispitanika; Min — minimalna vrednost; Max — maksimalna vrednost; M — srednja vrednost; SD — standardna
devijacija

Zbog odstupanja od normalne raspodele kod Visedimenzionalne skale socijalne podrske (W=0.79, p<.001), kao
i podskala Anksioznosti (W=0.90, p=.002) i Depresije (W=0.84, p<.001), za ispitivanje povezanosti koriscen je
Spirmanov koeficijent korelacije. Rezultati prikazani u Tabeli 3 pokazuju negativne vrednosti koeficijenata, Sto
ukazuje na postojanje negativne veze izmedu percipirane socijalne podrske i simptoma stresa, anksioznosti i depresije.
Dobijeni rezultati su potvrdili da je viSi nivo percipirane socijalne podrske povezan sa niZzim nivoima stresa,
anksioznosti i depresije. Statisticka analiza pokazuje da korelacija izmedu socijalne podrske i nivoa stresa i
anksioznosti nije znacajna, dok je veza izmedu socijalne podrske i nivoa depresije statisticki znacajna.

Tabela 3 — Povezanost socijalne podrske sa simptomima stresa, anksioznosti i depresije (N=40)

Stres Anksioznost Depresija

r p r p r p
Socijalna podrska =22 17 -.19 24 -41 .009

N — broj ispitanika; r- Spirmanov koeficijent korelacije; p - znacajnost
3. ZAKLJUCAK

Jak sistem percipirane podrske moze uéiniti da izazovni dogadaji deluju manje zastrasujuce, $to dovodi do
smanjenja rizika od nepovoljnih psiholoskih ishoda [11]. Rezultati ovog istrazivanja su pokazali da studenti
percipiraju visok nivo socijalne podrske, posebno od strane priatelja, koji predstavljaju kljucan izvor emocionalne
podrske u ovom periodu zivota. Utvrdena je negativna povezanost izmedu socijalne podrSke i simptoma stresa,
anksioznosti i depresije, Sto ukazuje da studenti koji dozivljavaju visi nivo podrSke iz svog okruZzenja ujedno
ispoljavaju nize nivoe emocionalnih teSkoca. Pronadena korelacija je statisticki znacajna za simptome depresije. Na
osnovu dobijenih rezultata moZze se zakljuciti da percipirana socijalna podrSka ima znacajnu zastitu ulogu u o¢uvanju
mentalnog zdravlja studenata.
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